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Juillet 2021 

 

 se retrouver, faire le bilan & se projeter   
 

Les Foyers Ruraux du Grand Est 
 à Courcelles S/Aujon 

 
Vendredi 18 et samedi 19 juin, 30 bénévoles et salariés se sont retrouvés au 

cours d’un week-end  de travail. Ce regroupement annuel a été l’occasion 

de poursuivre les échanges autour de la construction du projet associatif de 

L’Union Régionale dans les domaines du sport et de la culture. Nous avons 

aussi assister à la présentation des Assises Régionales de la Jeunesse qui se 

dérouleront à la Bresse du 11 au 14 novembre 2021. Cet évènement 

coorganisé par l’URFR et les Fédérations Départementales adhérentes aura 

pour enjeu de valoriser l’engagement des jeunes au sein des territoires 

ruraux.  

FDFR &CDSFR : ASSEMBLÉES GÉNÉRALES 2020  
 

Vendredi 25 juin se sont tenues à Orcevaux les Assemblées Générales de 

la FDFR* et du CDSFR* 52. En présence d’environ 50 représentants des 

associations adhérentes,  de Nathalie MONTEIRO (co-présidente de la 

CNFR*), d’Alexandre LUCAS (inspecteur du SDJES* pour la DSDEN52*) et 

de Fabien MAITRE (collaborateur parlementaire de Bruno SIDO, 

sénateur) et d’Alexandre MOLIARD (Maire du village) ce fût l’occasion de 

faire le bilan de l’année 2020 et de présenter les orientations 2021. 
 

Dans le cadre du renouvellement de son projet sportif, le CDSFR 

souhaite développer l’accompagnement des bénévoles encadrants et 

promouvoir la pratique sportive des jeunes, des personnes en situation 

de handicap, des adultes et des seniors en zone rurale. Le sport santé 

                                                                                représente aussi un enjeu de développement. 
 

La FDFR poursuivra la mise en œuvre de son projet associatif 2020-2025 en tenant compte d’un contexte sanitaire ayant 

fragilisé le tissu associatif. La remobilisation et l’accompagnement des associations locales et des bénévoles au sortir de la 

crise sanitaire, la relance des actions culturelles à travers les Rencontres Départementales de Théâtre en Amateur et la 31e 

édition du festival des Diseurs d’Histoires, la poursuite du développement d’une offre éducative de qualité sur les 

territoires ruraux et l’approfondissement de la réflexion menée sur la place qu’occupent les jeunes dans la société figurent 

au programme des priorités . 



 

 

 

Actions Culturelles 

 

 DISEURS D’HISTOIRES : 31e  ÉDITION  
Vendredi 8 octobre - samedi 27 novembre  

12 artistes - plus de 40 spectacles - 34 communes  
 

Vendredi 8 octobre 2021 à 20h30 , Thierno Diallo et Nicolas Poisson seront à l ’affiche de l’ouverture 
du festival des Diseurs d’Histoires à Corgirnon. Pendant les 7 semaines suivantes les artistes se 
succèderont au cours de spectacles familiaux, jeunes publics, scolaires et balades contées.   
Pour celles et ceux qui hésitent et qui ne connaissent pas les Arts du conte ; la diversité des 
répertoires, des sujets abordés, des manières de raconter, des personnages rencontrés et des univers 
traversés sont autant de raisons de ne plus hésiter et de venir découvrir la richesse de cet art pluriel  
et millénaire.   
 

 

 

 

 

      

 

Aurélie LOISEAU 

 Conteuse 

Les Décisifs 

Conteuse et chant  

Huile d’Olive et Beurre Salé 

 Conteuses  

Hélène Palardy  

Conteuse 

Thierno DIALLO / Nicolas POISSON  

Conteur - Sénégal / France 

Jean Claude BOTTON  

Conteur 

Barbara GLET / Louis GALLIOT 

Conteuse et Musicien  

Fred POUGEARD 

 Conteur 



 LE SPORT AVEC LE C.D.S.F.R  

UNE 1ERE SOIRÉE FITNESS RÉUSSIE ! 

Jeudi 1er juillet 2021 sur la plage de Villegusien de 18h30 à 21h30, les animateurs 
sportifs du CDSFR (Thomas Matter & Benjamin Bizet) et de l’Association La Montagne 
(Céline Beck, Fabien Aubry et Michel Bohn)  ont profité d’un agréable cadre naturel et 
d’une ambiance chaleureuse pour présenter un panel  d’activités fitness proposées au 
sein du réseau Foyers Ruraux.  

Au programme de cette soirée de fin d’année : échauffements dansés, fitfoot , cardio-
boxe, renforcement musculaire, pilates et étirements. 

Au-delà de la nature des activités, les animateurs attachent une importance 
considérable au revouvellement de leurs pratiques, à l’accompagnement des publics de 
niveaux différents et au développement d’une démarche de sport-santé-bien être. 
 
La soirée a été très appréciée par les 95 participants et par les organisateurs.    

UNE RENTRÉE SPORTIVE POUR SE RELANCER ! 

Dans le cadre du renouvellement de sa politique sportive, le CDSFR 52 souhaite mettre en avant une nouvelle façon de 
pratiquer les activités sportives en se basant sur les valeurs de l’éducation populaire et sur le jeu sportif et collectif. 
Pour cela, le CDSFR s’engage dans un programme de diversification sportive visant à  :   
-> Développer différentes habiletés techniques ; 
-> Favoriser le développement social ; 
-> Éviter l’épuisement et aider à la santé mentale ; 
-> Éviter les blessures récurrentes. 
Pour créer une émulation et favoriser le déploiement de ce projet, nous souhaitons accompagner les bénévoles et les 
professionnels des associations. Pour contribuer à cela 2 temps forts à venir sont programmés :  

2 jours de formation 

Samedi 18 septembre à Froncles & samedi 9 octobre 2021 à Villegusien : lieux à confirmer  
 
La formation construite entre temps théoriques et mises en situation pratiques  se déroulera comme suit :  
- Notions de « jeu » et de « spécialisation sportive précoce »   
- L’importance des jeux coopératifs et des jeux compétitifs ; 
- La mise en place de jeu avec ou sans matériel ; 
- Créer un jeu de A à Z : travail en groupe et mise en place de situations ;  
- Présentation d’un panel d’activités par le formateur. 
- Préparation d’une manifestation sportive pour tous 
A la suite de ces deux journées de formations et d’échanges, les participants recevront  un dossier pédagogique constitué 
de fiches activités prêtes à l’emploi. 

& une manifestation sportive gratuite pour tous 

dimanche 10 octobre 2021 à Villegusien : lieu à confirmer  
 

Au cours de cette manifestation intergénérationnelle encadrée par des bénévoles et des salariés de nombreuses activités 
sportives pour tous seront  présentées. Nous aurons l’occasion de faire découvrir des sports connus du grand public mais 
adapté, de découvrir des sports méconnus provenant du monde entier (Suisse, Belgique, Inde, Japon, Etats-Unis, 
Mexique, …) ou de s’initier aux jeux coopératifs.  

Plus d’informations auprès de Thomas Matter : cdsmr.52@mouvement-rural.org / 06.81.90.84.84  



 

Depuis plus d’un mois, près de 80 animateurs et directeurs d’Accueils Collectifs de Mineurs ont eu l’occasion de se former 

et se perfectionner avant l’été. 

Grâce au soutien de la DRAJES (Délégation Régionale Académique à la Jeunesse, à l’Engagement et aux Sports) et du 

SDJES  (Service Départemental à la Jeunesse, à l’Engagement et aux Sports), nous avons proposé  des formations 

gratuites et ouvertes à tous :  

Mercredi 19 mai à Montigny le Roi, Thomas Matter a encadré un formation « faire du sport avec ou sans matériel » 

auprès de 20 animateurs du territoire. Tout au long de la journée, les participants ont eu l’occasion de s’initier à la menée 

d’activités sportives et coopératives. 

 

Samedi 29 mai à Longeau avec le soutien de l’association La Montagne, Isabelle Charpentier a 

animé un atelier « créer à partir de textiles recyclés » consacré à l’apprentissage de la couture 

(avec ou sans aiguille) à partir d’anciens vêtements (Tee-Shirt, chaussettes, pantalon…). Grâce à 

cette intervention les équipes d’animations pourront proposer de nouvelles activités créatives 

cet été dans leur accueil de loisirs respectifs. 

 
 

Samedi 5 juin à Isômes, 23 animateurs et 12 directeurs se sont retrouvés dans les locaux de la 

Grande Récré, nous avons organisé notre rencontre annuelle entre animateurs et directeurs. 

Suite à leurs demandes des ateliers autour de la transformation écologique (calculer son 

empreinte carbone avec Yvan Reynaud, fabrication d’objets en carton Sandrine Knobloch…) avec 

ont été proposés aux animateurs. En parallèle, les directeurs se sont perfectionnés aux 

techniques d’animations de réunion.  

 
Mercredi 9 juin à Fayl-Billot avec le soutien de l’association ACCES Fayl-Billot, la formation 

« Contes, comptines et ritournelles » animée par Françoise Bobe, auteure jeunesse. Au 

programme : découverte de comptines, lecture à voix haute, exercices de respiration et de 

posture pour redonner le goût de chanter et d’écouter des histoires au sein des centres de 

loisirs. Cet été les animateurs pourront réinvestir leurs apprentissages auprès des enfants avant 

de se retrouver samedi 23 octobre pour faire un bilan de leurs expériences et approfondir leurs 

techniques.  

 

       

Du samedi 26 juin au samedi 3 juillet à Fayl-Billot,  23 jeunes  ont suivi une 
session de formation générale « BAFA ». L’occasion pour eux de découvrir 
les caractéristiques des enfants et des adolescents, d’apprendre à construire 
des temps d’animation (grands jeux, veillées…), de découvrir les bases de la 
réglementation en ACM, d’appréhender le rôle d’un animateur, de travailler 
en  équipe…  
Après cette 1ere    partie de formation, les stagiaires vont désormais pouvoir 

mettre en pratique leurs acquis au cours d’une expérience de 14 jours au 

sein d’un Accueil Collectif de Mineurs avant de nous retrouver pour certains 

d’entre eux du 23 au 28 août à Auberive pour un stage 

d’approfondissement   plein air, séjour de vacances . 

       Il reste encore quelques places, pour plus d’informations : cliquez-ici  

http://www.foyersruraux52.org/images/imagesFCK/file/plaquette_bafa_2021.pdf


 

 COTÉ RESEAU 
L’association La Montagne  « Entre sport & patrimoine » 

 
 

 

 

 

L’ASSOCIATION LOUISE MICHEL  
Présente son programme d’été 

 

 

Samedi 11 & dimanche 12 septembre  
1ere Rando Raid de Villegusien  
Une randonnée pour tous , sans chrono  
et sans classement avec le plaisir d’enchainer 3 
activités de pleine nature (canoë, trail et VTT)  
 
Plus d’infos : 
 03.25.87.16.72 ou 06.87.44.24.07  
 Cliquez-ici 

Dimanche 12 septembre  
Pierres et Terroir à Colmier-le-Haut 
Inscrite dans une dynamique dont le point 
d’orgue sera la sortie du livre « Colmier-le-
Haut : un balcon sur le parc » écrit par un 
collectif d’écrivains bénévoles, cette journée 
s’annonce riche en terme de découverte du 
patrimoine local. 
 

Plus d’infos :  03.25.87.16.72  

Tinta’été  
Lundi 23 août au samedi 4 septembre 

 

Suite à l’annulation de la 33e édition du festival (hors séances scolaires), les 
organisateurs s’adaptent et vous proposent une version estivale et en plein air 
des spectacles initialement prévus en début d’année 2021 
Au programme : 
 « More Aura »  - Changey le 23/08 à 19h et Velles le 25/08 à 18h30   
«  Ce ne sera pas long » - Marac le 27/08 à 20h30 et Plesnoy le 28/08 à 19h 
« 1336 » - Langres le 31/08 à 20h30 
« Bankal » - Varennes S/Amance le 3/09 à 19h et Longeau le 4/09 à 19h  

 

                          Plus d’infos : 03 25 87 60 34 ou association.tintamars@gmail.com 

 

 

http://journal.vivreici.free.fr/cms/

